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S hubnutim
pomahaji
hemofilikum
nutricni terapeuti
i psychologove

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

vedouci obezitologického centra pfi VSeobecné fakultni nemocnici v Praze a pfedseda
Ceské spoleénosti télovychovného lékafstvi



Dnesni mladi

pacienti s hemofilii mohou
Zit prakticky stejny zivot
jako .zdravi’ lide.

Ovsem hemofilici, kterym je ted’ kolem
padesatky Ci Sedesatky, Casto prichazeji
do ambulanci obezitologli s omezenou
hybnostia s par desitkami kilogramd navic.
Ceka je redukeni dieta a navyseni pohy-

bu do té miry, jak jim to dovoli pohybovy
aparat.

Starsi hemofilici maji mensi moznosti pohybu a ¢asto trpi problémy zplsobenymi
spontannim krvaceni do kloubU. | proto maji vétsi sklon k obezité. Naproti tomu
mladi pacienti mohou provadét, s uréitou opatrnosti, prakticky stejné aktivity, jako
béznd populace.



Co se tyCe déti s hemofilii, néktefi rodice maji stale obavu poustét je
do kolektivu a dopfat jim pohybové aktivity - pfestoZe je situace diky
profylaxi zcela odliSna neZ pfed dvaceti, tficeti lety. Je na [ékafich
vysvetlit jim, Ze daleko horsim rizikem je pro dité pocit vyélenén{

z kolektivu a izolace. Dité se mlze zacit stranit ostatnich, byt ve stresu
a své pocity tfeba i zajidat. Je také zndmo, Ze fyzicka zdatnost je klicovy
parametr, ktery ovlivni progndzu a kvalitu Zivota.

Pokud chce tedy maly hemofilik sportovat, a zvlaste aktivné v oddile,
je dobré ho v tom podpofit a zaroven navstivit télovychovného lékare.
S nim mlZe rodina pohybové aktivity ditéte, jejich naro¢nost i Cetnost
konzultovat. Télovychovny lékal mdze komunikovat i s hematology.

Je takeé znamo, ze fyzicka ff
zdatnost je klicovy parametr, ktery
’9 ovlivni prognozu a kvalitu zivota.



Pfi boji s obezitou mohou pomoci i léky

Lécbé obezity u hemofilikll pfedchazi podrobna diagnostika. Lékar se nejprve
s pacientem seznami, zji$tuje jeho pohybové a stravovaci navyky, jestli a jaky
dodrzuje jidelnicek, a také to, zda pfijem potravy u néj ovliviuje hlad, nebo
chut - coz je velky rozdil. Pokud je to chut, pacienti konzumuji ndpadné ¢asto
jidla s vy$$im obsahem cukrd nebo tukd.

Teprve po této analyze se ukaze, jestli by mél hemofilik vyhledat spi$ psycho-
loga, nutri¢niho terapeuta ¢i potencialné fyzioterapeuta. Pfi boji s obezitou &i
nadvahou siv dnesni dobé mlze lékal pomoct i pfedepsanim efektivnich [ékd na
hubnuti.

Léky na hubnutijsou v podstaté trojiho druhu:

Prvni blokuji ve stirevech enzym, ktery umoznuje
vstiebani tukt

Tretinu tukl tak léky nepusti do téla a udélaji z jidla
nizkotu¢nou stravu. Tyto léky plsobijen ve stfevech a maji
minimum nezadoucich Ucinkd.

2 Druhy, modernéjsi preparat, obsahuje dvé latky
Jedna je lehké antidepresivum, které se podava pfilécbé
zavislosti na tabéku, a tak se pfi odvykani koufeni nepfibira,
ale paradoxné trochu hubne.

Druha Ucinna latka se zase podava alkoholikim. Pri uzivani
tohoto léku pacienti hubnou a nemaji tak velké chuté.

Treti typ léku nahrazuje latku, ktera se vylucuje
z traviciho traktu pojidle

Diky tomu staéi pacientovi mensi porce, kterd vede
k vétsimu pocitu nasyceni. Preparéat oddaluje pocit hladu.
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Pokud si evidujete pohyb ¢ijidelnicek,
hubnuti byva uspésnéjsi

Nabidka kU je tedy Siroka a moznosti pfibyva - pravé proto, Ze Ctyficet let
dochéazi u populace k vzestupu obezity a cukrovky druhého typu. Jejich podani

v pravy ¢as mlze vést tfeba k zhubnuti o pét nebo Sest kilogramd, kloublm se
ulehéia navic je to pro pacienty motivujici.

S léky na hubnuti je ale dobré pracovat obezfetné - tak, aby po kratkodobém
zhubnuti opét nepfislo pribirani. Pacienti by méli kombinovat brani €kl na
hubnuti s Upravou jidelnicku. LécCivé pfipravky na hubnuti v sou¢asnosti nejsou
hrazeny ze systému vefejného zdravotniho pojisténi.

NejtéZsi je vzdy zalit - a to plati urcité i pro boj s nadvahou ¢i obezitou.
Doporucit lze tfeba nejprve jen prochazky v pfirodé nebo jizdu na kole. Velkym
pomocnikem mize byt aplikace Cas pro zdravi, kterd je zdarma. Ta dokaze
propojit rdzné aplikace na hubnuti, jako jsou Kalorické tabulky, aplikace

z pohybovych hodinek ¢i chytrych naramkd a dalsi. Kazdé hubnutije totiz
Uspésnéjsiv pripadé, Ze si o ném pacienti sbiraji data (pravidelné zapisujf
stravu, vazi se, méfi si chlzi atd.). S témito informacemi je pak snazsi obratit se
na odbornika na hubnuti, tfeba na nutri¢niho terapeuta. Do obezitologickych
ordinaci miize pacienta poslat i jeho prakticky lékar. V dnes$ni dobé je ale dobré

pripravit se na dlouhé ¢ekaci hity.
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Nejtezsi je vzdy zacit - a to
plati urcité i pro boj s nadvahou
Ci obezitou. Doporucit [ze treba
nejprve jen prochazky v prirode
nebo jizdu na kole.

O obezité a jejich komplikacich si mohou zajemci také precist v Manualu
uspésného hubnuti, ktery pripravilo obezitologické centrum pfi VSeobecné
fakultni nemocniciv Praze.
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